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Durerea provocata de cancer poate fi controlata

A avea un cancer nu inseamni neapidrat ci veti avea durere. In cazul in care apare
durerea, exista medicamente si alte forme de tratament prin care acest simptom poate fi controlat.
In aceastd brosura veti gisi informatii despre cum si colaborati cu medicii, asistentele si celelalte
persoane din jurul dumneavoastrd pentru a controla durerea in cel mai eficient mod. Vor fi
detaliate aspecte ce tin de cauzele durerii, medicatie, modalitati de comunicare cu medicul si alte
aspecte care v-ar putea fi de folos.

Echipa medicala va poate ajuta sa controlati durerea provocata de cancer

Prin “echipd medicald” ne referim la orice profesionist care se poate ocupa de problema
dumneavoastra medicald, cum ar fi: medicul oncolog, medicul specialiazat in controlul durerii,
psihologul, medicul de familie, asistentele, fizioterapeutul, farmacistii etc.

Cititi ceea ce credeti ca va ajuta

Utilizati brosura in modul cel mai bun pentru dumneavoastra. Puteti s o cititi de la
inceput pana la sfarsit sau puteti citi doar sectiunile care vi se potrivesc si pe care le considerati
utile. Puteti gdsi in aceastd brosurd o pagind unde puteti face notite si sd va monitorizati
medicamentele pe care le luati; gasiti si un model de control al durerii, dar si o lista de resurse.
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CAPITOLUL 1. Ce ar trebui sa stiti despre tratarea durerii provocate de cancer

Nu trebuie sa suportati durerea.

Deoarece fiecare persoani este diferitd, nu toate persoanele care sufera de cancer au dureri. In
cazul in care va numarati printre cei care au durere, va informam ca aceasta nu trebuie suportata.
Exista metode prin care, de cele mai multe ori, durerea poate fi redusa sau eliminata complet.

Mesaje de retinut din aceasti brosura:

e Durerea dumneavoastra poate fi controlata.

e Controlul durerii este o parte din tratamentul cancerului.

e Comunicarea directa si deschisd cu echipa medicala ii va ajuta pe membrii acesteia sd va
controleze durere.

e Cel mai bun mod de a controla durerea este sa fie controlata de la inceput sau sa fie
prevenita agravarea.

e Existd mai multe tipuri de calmante (medicamente analgezice), iar planul de tratament
poate fi individualizat.

e Pastrarea notitelor despre durere va va ajuta la realizarea celui mai bun plan de control
pentru dumneavoastra.

e Persoanele carora le sunt prescrise calmante pentru controlul durerilor provocate de
cancer devin rareori dependenti de acestea.

e Corpul dumneavoastrd nu devine imun la efectul calmantelor, astfel cd nu trebuie sa
amanati utilizarea medicamentelor mai puternice.

Specialistii in Tngrijiri paliative sau Tn terapia durerii va pot ajuta

Durerea asociata cancerului poate fi redusa astfel incat sa va bucurati de rutina zilnica si
sa dormiti mai bine. V-ar putea ajuta sa vorbiti cu un specialist in ingrijiri paliative sau cu un
specialist Tn terapia durerii. Acestia pot fi medici oncologi, anestezisti, neurologi, asistente
mediale sau farmacisti. Daca aveti o echipa de tratament al durerii, aceasta poate sa includa
psihologi si asistenti sociali.

Specialistii in ingrijiri paliative sau in terapia durerii sunt experti in controlul durerii.
Specialistii in 1ingrijirile paliative trateaza simptomele, efectele secundare si problemele
emotionale determinate atat de cancer cat si de tratamentul pentru cancer. Acestia vor incerca sa
gaseasca cea mai bunda metoda de a controla durerea dumneavoastra. Daca medicul care va
trateazd nu are o astfel de specializare, 1i puteti cere sa va recomande pe cineva cu aceastd
competentd. De asemenea, puteti cduta un astfel de specialist in apropiere de domiciliul
dumneavoastra prin contactarea :
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» Centrului regional de cancer
> Spitalului local sau centrului medical local
» Medicului de familie

Cénd durerea provocata de cancer nu este tratata corespunzator, este posibil sa va simtiti:

» Obosit(a)
Deprimat(a)
Nervos/nervoasa
Ingrijorat(a)
Singuratic(a)
Stresat(a)

YVVVVYVY

Cand durerea din cancer este bine tratata, s-ar putea sa:

» Vi bucurati ca sunteti activ
Dormiti mai bine

Va bucurati de familie si prieteni
Vi creasca apetitul

Va bucurati de intimitatea sexuala
Preveniti depresia

YVVVYVY VY
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CAPITOLUL 2. Tipuri si cauze ale durerii din cancer

Durerea din cancer poate avea o formi care variaza de la usoara la foarte severa. In
anumite zile durerea poate fi mai severa decat in altele. Durerea poate fi provocata de cancer, de
tratamentul pentru cancer sau de ambele. De asemenea, este posibil sa aveti dureri care nu au nici
0 legatura cu cancerul. Unii oameni au alte probleme de sanatate, pot avea dureri de cap sau
dureri musculare. Este recomandat ca intotdeauna sa discutati cu medicul dumneavoastra inainte
sa luati calmante fara reteta. Acest lucru va va asigura ca nu vor exista interactiuni nedorite intre
aceste calmante si alte medicamente pe care le utilizati.

Forme de durere
Termeni folositi pentru a descrie diferite tipuri de durere:

e Durere acuta — este durerea care apare rapid si dureaza putin; poate fi usoara,
moderata sau severa

e Durere cronica — este durerea care nu dispare sau care reapare frecvent; poate fi
usoard, moderata sau severa

e Durere brusca — este 0 durere care creste brusc in intensitate sau este resimtita
pentru o perioada Scurta.

Ce cauzeaza durerea?

Cancerul si tratamentele de combatere ale acestuia sunt principalele cauze ale durerii. Cauzele
majore ale durerii includ:

e Durerea cauzatia de metodele de diagnostic medicale
e Durerea cauzata de tumora
e Compresia maduvei spinarii de catre tumora
e Durere cauzata de tratament
= Durere neuropata
= Durerea membrului fantoma

Severitatea durerii pe care o simtiti depinde de mai multi factori: zona corpului afectata de
cancer, problemele pe care acesta le cauzeazad si modul in care percepeti dumneavoastra durerea.
Fiecare persoana este diferita.

Cereti ajutorul medicului cat mai rapid. Ascultati-va corpul. Daca observati ca evenimentele
zilnice, precum tusea, stranutul, miscarile, mersul sau statul in picioare va provoaca durere sau
agraveaza durerea pe care o aveti, luati legatura cu un medic cat de rapid. De asemenea,
informati medicul despre orice alte simptome care au aparut.
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CAPITOLUL 3. Cum vorbim despre durere

Controlul durerii face parte din tratament. Cheia este comunicarea deschisa.

Controlul durerii este o parte esentiala a tratamentului pentru cancer. Cel mai important membru
al echipei sunteti dumneavoastra. Dumneavoastra sunteti singurul care stie cum simtiti durerea.
Este important sd vorbiti despre acest subiect deoarece acest lucru ofera echipei dumneavoastra
de ingrijire informatiile necesare pentru a va ajuta. Unele persoane cu cancer preferd sa nu
vorbeascd despre durerea cu care se confrunta, in incercarea de a fi pacienti “buni” si de a nu-i
deranja pe medici. Alte persoane se tem ca vorbind despre durere distrag atentia medicului de la
tratarea bolii in sine sau se tem de costurile ridicate ale calmantelor. Prin urmare, multi dintre
pacienti ajung sd se obisnuiasca sa simta durere, desi acest lucru ar putea fi evitat. Totusi, echipa
medicald trebuie sa stie detalii despre durerea dumneavoastrd, daca aceasta este agravatd sau nu.
Aceste aspecte 1i ajuta sa inteleagd cum este afectat organismul dumneavoastra de cétre cancer si
de tratamentul oncologic si, de asemenea, sa va recomande cel mai bun tratament pentru durere.

Incercati sa vorbiti deschis despre orice alte probleme medicale si temeri pe care le aveti,
inclusiv despre problemele financiare. Pot exista modalitaiti de a va ajuta sd obtineti
medicamentele de care aveti nevoie.

Discutati cu echipa medicala daca:

= Luati alte medicamente pentru a trata o alta problema de sdnatate
= Luati o cantitate mai micad sau mai mare din calmantele prescrise
= Sunteti alergic la anumite medicamente

= Luati medicamente naturiste sau urmati terapii alternative
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Aceste informatii pot influenta planul de control al dureri propus de medicul dumneavoastra.
Vorbind despre durere

Primul pas in tratamentul durerii este sa vorbiti deschis despre asta. Incercati si discutati cu
echipa dumneavoastrd de Ingrijire si cu cei dragi despre ceea ce simtiti. Puteti sa le spuneti
urmatoarele aspecte :

mUnde simtiti durere

m Cum este durerea (ascutitd, apasatoare, pulsantd, constanta, arsurd)

m Cat de puternica este durerea

m Cat dureaza durerea

m Ce va amelioreaza sau va creste durerea

m Cand aveti dureri (la ce ora din zi, ce faceti in acel moment si cat dureaza)
m Masura 1n care durerea va afecteaza activitatea zilnica

Descrieti si evaluati durerea

Vi se va cere sa descrieti si sd evaluati durerea. Aceasta este o0 modalitate de a va evalua
pragul de durere si cat de bine functioneaza planul de control al durerii.
Medicul dumneavoastrd va poate cere sd descrieti durerea in mai multe moduri. Cel mai frecvent
mod de evaluare a durerii este reprezentat de utilizarea unei scale de durere. Scala foloseste
numerele de la 0 la 10 pentru a evalua intensitatea durerii, O Tnsemnand lipsa durerii si 10 fiind
cea mai mare durere pe care ati simtit-o vreodatd. De asemenea, puteti utiliza cuvinte pentru a
descrie durerea, cum ar fi ciupitura, intepatura, arsurd, etc. Unii medici arata pacientilor o serie
de fete care exprima diverse emotii si le cer sd indice fata care descrie cel mai bine modul in care
se simt atunci cand au durere. Indiferent de modul in care dumneavoastrd sau medicul
dumneavoastra evaluati durerea, asigurati-va ca o faceti in acelasi mod de fiecare data. De
asemenea, trebuie sd vorbiti despre fiecare durere noud pe care o simtiti.
Poate fi utila pastrarea unei evidente a durerii.

Lista dumneavoastra ar putea include:

m Cand luati medicamente pentru durere

m Numele si doza medicamentului pe care il luati
m Orice efecte secundare pe care le aveti

m Cat de eficient este medicamentul pentru ameliorarea durerii
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m Alte metode de ameliorare ale durerii pe care le utilizati
m Orice activitate care este afectatd de durere sau care agraveaza sau amelioreaza durerea
Impartasiti-va gandurile

Unii oameni nu vor sa ia medicamente chiar daca sunt prescrise de medic, iar motivele sunt
diverse (exemplu : credintele religioase sau culturale ale persoanei, alte motive personale). Daca
sunteti o astfel de persoand, este important sd Tmpartdsiti opiniile dumneavoastrd echipei
medicale. Daca preferati, cereti unui prieten sau unui membru al familiei s comunice cu echipa
medicala pentru dumneavoastra. Vorbind deschis despre acest subiect va ajuta echipa medicald
sd gaseasca cel mai potrivit plan de control al durerii pentru dumneavoastra.

CAPITOLUL 4. Planul de control al durerii

Asigurati-va ca planul de control al durerii functioneaza pentru dumneavoastra.

Planul de control al durerii va fi adaptat pentru dumneavoastrd si corpul dumneavoastra. Pentru
fiecare persoana se concepe un plan personalizat de control al durerii. Chiar daca aveti acelasi tip
de cancer ca si altcineva, planul dumneavoastra de tratament al durerii poate fi diferit. Luati doza
de calmante la orele fixe indicate de medic pentru a preveni aparitia durerii i pentru a mentine
durerea la un nivel scazut. Aceasta este una dintre cele mai bune modalitati de a controla durerii.
Nu omiteti nici o dozd de calmant prescris la ore fixe! Dacd faceti acest lucru, odata ce simtiti
durere, este mai greu sa o controlati si chiar daca luati calmantele prescrise, poate dura mai mult
pana se amelioreaza.

Iata cateva lucruri pe care le puteti face:
m Aduceti lista medicamentelor pe care le luati la fiecare vizita medicala.

m Dacd sunteti consultati de mai multi doctori, asigurati-vd ca fiecare va vede lista de
medicamente, mai ales daca medicul urmeaza sa o schimbe sau sa va prescrie medicamente.

m Nu luati niciodata medicamentul altcuiva. Ceea ce a ajutat un prieten sau o rudd e posibil sa nu
va ajute si pe dumneavoastra. Nu primiti medicamente din alte tari sau de pe internet fara sa
anuntati medicul dumneavoastra.

m Nu asteptati sa se Inrdutateasca durerea.
m Cereti medicului sa schimbe planul de tratament al durerii daca observati ca nu functioneaza.

Cea mai buna modalitate de a controla durerea este si o preveniti sau s o impiedicati sa se
inrautiteasca
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Nu asteptati pana cand durerea se agraveaza sau devine insuportabild pentru a lua medicamentul.
Durerea este mai usor de controlat cand este de intensitate usoara. Este foarte important sa luati
medicamentele in mod regulat, la ore fixe, pentru a tine durerea sub control. Respectati
indicatiile medicale 1n ceea ce priveste orele de administrare ale medicamentelor precum si doza
acestora. Nu incercati sd “sariti” o doza. Daca asteptati:

m Durerea dumneavoastra s-ar putea Inrautati.

m Este posibil sa dureze mai mult ca durerea sa se amelioreze sau sa dispara.
m Este posibil sa aveti nevoie de doze mai mari pentru a controla durerea.
Pastrati o lista cu toate medicamentele

Faceti o listd cu toate medicamentele care v-au fost prescrise si pe care le luati. Daca aveti nevoie
de ajutor pentru a face lista, rugati un membru al familiei sau al echipei de asistenta medicala sa
va ajute. Aduceti aceasta lista de medicamente la fiecare vizita medicala. Cele mai multe
calmante pot fi luate impreuna cu alte medicamente recomandate de medici dar este foarte
important ca echipa medicala sa stie exact ce medicamente si cand le luati. Spuneti-le fiecare
medicament pe care il luati, indiferent cat de inofensiv credeti ca ar putea fi deoarece chiar si
medicamentele naturiste si suplimentele alimentare pot interfera cu tratamentul oncologic sau pot
provoca reactii adverse grave.

10
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Daca aveti probleme cu respiratia, ameteli sau eruptii pe piele, adresati-vA medicului
dumneavoastra cat mai urgent. Este posibil sa aveti o reactie alergica la medicamentul
pentru durere.

Nu va pierdeti speranta. Durerea poate fi gestionata.

Daci aveti in continuare durere dificil de controlat, discutati cu echipa medicala oportunitatea de
a consulta un specialist 1n terapia durerii sau in ingrijirea paliativa. Indiferent ce varianta alegeti,
nu renuntati. Dacd un medicament nu functioneaza, exista aproape intotdeauna un altul care
poate fi Tncercat. De asemenea, se descoperda medicamente noi, si spre deosebire de alte tipuri de
medicamente, pentru multe calmante nu existda o doza "corectd". Doza potrivitd pentru
dumneavoastra poate fi mai mare sau mai mica decat pentru altcineva. Doza corecta este cea care
va scade durerea si va face sd va simtiti mai bine.

CAPITOLUL 5. Medicamente pentru tratamentul durerii provocate de cancer

Existd mai multe modalitati de tratament al durerii. Medicul dumneavoastra prescrie
medicamentele in functie de tipul durerii pe care o aveti si in functie de cat de intensa este
aceasta.

Studiile din literatura de specialitate au demonstrat faptul ca aceste medicamente, numite
analgezice, ajuta la controlul durerii cauzate de cancer. Sunt trei grupuri principale de
medicamente pentru durere: analgezice non-opioide, analgezice opioide si alte tipuri de
analgezice. Unele medicamente sunt mai puternice decét altele. Cititi despre diferitele tipuri de
medicamente, cum si de ce sunt utilizate, cum sa le luati si la ce efecte secundare va puteti
astepta.

1. Analgezicele non-opioide - pentru durerea usoara pana la moderata

Analgezicele non-opioide sunt medicamente utilizate pentru a trata durerea usoard pana la
moderata, febra si inflamatiile. Un analgezic non-opioid poate fi utilizat daca intensitatea durerii,
evaluatd pe o scala de la 0 la 10 puncte, este cuprinsa intre 1 si 4 puncte. Aceste tipuri de
medicamente sunt analgezice mai puternice decat cred majoritatea oamenilor. Tn multe cazuri,
ele sunt tot ce aveti nevoie pentru ameliorarea durerii. Trebuie doar sa le luati in mod regulat.
Majoritatea non-opioidelor se pot cumpdra fara reteta, dar trebuie sa va consultati cu doctorul
dumneavoastra inainte de a le lua. Aceste medicamente pot avea efecte secundare precum greata,
mancdrimea sau somnolenta, dar acestea dispar dupa cateva zile. Nu luati mai mult decat scrie pe
prospect decat daca medicul dumneavoastrd va spune sa faceti acest lucru.

Analgezicele non-opioidele includ:

11
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m Acetaminofenul, pe care probabil il cunoasteti ca Paracetamol® sau Panadol®
Acetaminofenul reduce durerea, dar nu este util in cazul inflamatiei. De cele mai multe ori, doza
normala de paracetamol nu are efecte secundare. Totusi, ludnd doze mari din acest medicament
n fiecare zi pentru o perioada lunga de timp, va poate afecta ficatul. Similar, consumul de alcool
asociat cu doza normala de paracetamol va poate afecta ficatul. Asigurati-va ca 1i spuneti
medicului ca luati acetaminofen. Uneori este continut in alte medicamente pentru durere, astfel
incat este posibil sa nu realizati ca luati mai mult decat ar trebui. De asemenea, este posibil ca
medicul dumneavoastra sa nu fie de acord sa luati paracetamol prea des daca faceti
chimioterapie. Paracetamolul poate scadea febra, mascand astfel o posibila infectie.

m Antiinflamatoarele non-steroidiene (AINS), cum ar fi ibuprofenul (cunoscut si ca Nurofen®
sau Paduden®) si aspirina, ajutd la controlul durerii si inflamatiei. Cele mai frecvente efecte
secundare ale AINS sunt: durerile de stomac sau indigestia, in special la persoanele in varsta.
AINS mai pot afecta formarea cheagurilor de sange, ceea ce inseamna ca dacd apare o
hemoragie, aceasta este mai greu de oprit.

Anuntati medicul dumneavoastra daca:

m Scaunele devin mai inchise la culoare decat in mod normal
m Observati sangerari din rect

m Aveti dureri sau arsuri la stomac

m Scuipati sange

Ce trebuie sa evitati atunci cand luati AINS

La unele persoane, tratamentul cu AINS poate agrava alte probleme medicale pe care le au. Tn
general, ar trebui sa evitati aceste medicamente daca:

= Sunteti alergic(d) la aspirina

= Urmeaza sa faceti chimioterapie

Luati medicamente cu steroizi

Aveti sau ati avut In trecut gastrita, ulcer gastric, gutd sau tulburari de
coagulare ale sangelui

Luati medicamente pentru artrita

U

Aveti probleme cu rinichii
Aveti probleme cardiace
Urmeaza sd suferiti o interventie chirurgicala peste mai putin de 7 zile

uUu il

Luati medicamente pentru fluidizarea sangelui (cum ar fi heparina,
Trombostop®, Sintrom®, Plavix ®, Trombex®)

12
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2. Opioide - pentru dureri moderate pana la severe

Daca suferiti de durere moderata pana la severd, medicul va poate recomanda sa luati
medicamente mai puternice, numite opioide. Opioidele sunt uneori numite narcotice. Pentru a le
putea cumpara aveti nevoie de o retetd medicald. Aceste medicamente sunt adesea luate n
asociere cu aspirind, ibuprofen, si paracetamol.

Pe parcursul bolii, pacientii care iau opioide pot avea nevoie de doze mai mari pentru un control
bun al durerii. Aceasta situatie este cauzata de aparitia durerilor mai severe, fie datoritd agravarii
bolii, fie datorita cresterii tolerantei la medicamente. Cand un medicament nu va amelioreaza
suficient durerea, medicul dumneavoastrd poate creste doza sau poate prescrie un medicament
mai puternic. Ambele metode sunt sigure si eficiente daca se realizeaza sub supravegherea
medicului. Nu cresteti singuri doza medicamentelor.

Gestionarea si prevenirea efectelor secundare
Unele medicamente analgezice pot provoca:

m Constipatie

m Somnolenta

m Greata

m Varsaturi

Efectele secundare variaza de la persoana la persoana. Este important sd discutati frecvent cu
medicul despre toate efectele secundare pe care le aveti. Daca este necesar, medicul poate
schimba medicamentele sau doza pe care o luati sau poate adduga alte medicamente pentru a
combate efectele secundare. Spre exemplu, constipatia va disparea numai daca este tratatd. Nu
ignorati nici un simptom care va deranjeaza. Echipa medicala poate gasi pentru dumneavoastra
diferite modalitati de a le ameliora.

Alte reactii adverse mai putin frecvente includ:
m Ameteli

m Confuzie

m Probleme de respiratie

m Mancarime

m Probleme de urinare

13
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Constipatia

Aproape toti cei care iau opioide suferd de constipatie. Acest lucru se intampla deoarece
opioidele incetinesc miscarea materiilor fecale in sistemul digestiv, astfel incat corpul
dumneavoastra are mai mult timp pentru a absorbi lichidele din scaun, iar consistenta scaunului
creste. Puteti sa controlati sau sa impiedicati constipatia urmand aceste recomandari:

m Adresati-vd medicului dumneavoastra pentru a va prescrie laxative cand incepeti sa luati
opioide.

m Beti multe lichide. 8 - 10 pahare de lichide in fiecare zi va ajuta sa mentineti o consistenta mai
scazuta sau normald a scaunului.

m Consumati alimente bogate in fibre, inclusiv fructe crude, legume, paine si cereale integrale.

m Faceti exercitii fizice 1n functie de toleranta dumneavoastra la efort (chiar si plimbarea usoara
va este de ajutor)

mAdresati-va medicului daca nu aveti tranzit intestinal mai mult de 2 zile.
Somnolenta

Unele opioide cauzeazd somnolenta. Daca durerea v-a impiedicat s dormiti, dupa ce incepeti sa
luati aceste medicamente, se poate intdmpla sd dormiti mai mult. Somnolenta poate sa dispara
dupa cateva zile de tratament.

Daca sunteti obosit(a) sau somnolent(a):
m Nu mergeti singur(d) pe scari.

m Nu faceti nimic ce necesitd atentia si concentrarea dumneavoastra: nu conduceti masina, nu
utilizati dispozitive, aparate, echipamente sau orice altceva care necesita atentie deosebita.

m Adresati-va medicului daca somnolenta este severa sau daca nu dispare dupa cateva zile.

m Este posibil sa fie necesar sa luati o doza mai mica de opioid dar mai des, sau sa schimbati
medicamentele.

m Este posibil ca medicamentul sa nu fie eficient pentru dumneavoastra.
m Alte medicamente luate de dumneavoastra pot provoca somnolenta.

m Medicul dumneavoastra poate decide sa adaugati un nou medicament care va reduce
somnolenta.
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Greata si varsaturile

Greata si varsaturile ar putea sd dispara dupd cateva zile de la administrarea opioidelor. Cu toate
acestea, dacd greata sau varsaturile va impiedica sa luati medicamentul, adresati-va medicului
dumneavoastrd imediat. De asemenea, trebuie sa va adresati medicului dacad apar probleme de
respiratie.

Sfaturi utile:

= Ramaneti in pat timp de o ord dupa ce ati luat medicamentul daca va simtiti rau. Unele
dintre medicamentele ce se pot cumpdra fard retetd pot ameliora greata si varsaturile dar
asigurati-vd cd ati discutat cu medicul dumneavoastrd Inainte sa luati orice alte
medicamente.

» Medicul dumneavoastra poate dori sa va schimbe tratamentul, sa adauge alte
medicamente sau sa va recomande medicamente pentru tratamentul greturilor si
varsaturilor.

» Adresati-vd medicului dumneavoastrd dacd alte simptome provocate de boala
dumneavoastra sau de alte medicamente pe care le luati va fac sa va simtiti rau. De
exemplu, constipatia poate contribui la aparitia senzatiei de greata.

3. Alte tipuri de medicamente analgezice

Medicii pot prescrie si alte tipuri de medicamente pentru ameliorarea durerii cauzate de cancer.
Aceste medicamente, care pot fi utilizate impreuna cu antialgicele non-opioide si opioide sunt:

m Antidepresive

m Medicamente anticonvulsivante, etc.

Cum se administreazia medicamentele

Sunt mai multe modalitati de administrare a analgezicelor:
m Oral (pe gurd)

m Injectabil

m Sub forma de plasture

m Supozitoare etc.
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intrebiri pe care le puteti adresa echipei medicale despre calmante:

m Ce doza de medicamente trebuie s iau?

Cat de des?

m Daca durerea mea nu dispare, pot sd iau mai multe medicamente sau doza mai mare?

Cat ar trebui sa maresc doza?

m Ar trebui sd va contactez inainte de a creste doza?

m Cat dureaza efectul medicamentului?
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m Ce se intdmpla daca uit sa-mi iau medicamentul sau il iau mai tarziu decat trebuie?

m Ar trebui sa iau medicamentul cu alimente?

m Ar trebui sa iau medicamentul cu lichide?

m Cat timp dureaza pana incep sa simt efectul medicamentului?

m Este in regula sa beau alcool (vin, bere etc.) sau sa conduc dupa ce am luat medicamentul?

m Medicamentul pentru durere este compatibil cu celelalte medicamente pe care le iau?

m Care sunt efectele secundare? Cum pot sa le Tmpiedic?

Alte metode de a calma durerea

Exista anumite situatii in care medicamentele analgezice nu sunt eficiente in ameliorarea durerii.
Tn aceste cazuri sunt disponibile alte metode de tratament:

m Radioterapia

m Neurochirurgia
m Chirurgia

m Chimioterapia

m Tehnici speciale de tratament al durerii (Stimularea electrica transcutanata a nervilor (TENS),
blocurile de nervi periferici).

Farmacistul

Farmacistul este un membru important al echipei medicale care se ocupa de dumneavoastra.
Acesta poate raspunde la multe intrebari despre medicamentele pe care trebuie sa le luati: cum sa
le luati sau ce efecte secundare pot avea. Dacd este posibil, incercati sd va adresati aceleiasi
farmacii. In acest fel, toate retetele vor fi Inregistrate Intr-un singur sistem. Unele farmacii chiar
au sisteme care avertizeaza daca medicamentele nou cumparate ar putea interactiona sau
interfera cu cele pe care le luati deja.
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CAPITOLUL 6. Toleranta (l1a) sau dependenta de medicamente

Dependenta este rareori o problema in cazul tratamentului durerii cauzate de cancer.
Dependenta apare cand oamenii nu 1si pot controla dorinta gi continud sa ia medicamente chiar si
atunci cand acestea le provoaca o stare de rau. Adesea, oamenii iau medicamente cand nu sufera
de durere. Tn acest caz, medicamentele sunt luate din cauza unor probleme psihologice, nu fizice.
Persoanele cu cancer au nevoie de medicamente puternice pentru a controla durerea. Cu toate
acestea, unii oameni se tem ca vor deveni dependenti de calmantele pe care le vor lua. Prin
urmare, uneori au nevoie de incurajarea celor apropiati pentru a lua medicamentele asa cum sunt
prescrise. Durerea este cel mai bine controlata atunci cand pacientii isi iau medicamentele la ore
fixe. Nu va fie teama sa cereti doze mai mari dacd aveti nevoie de ele si va este recomandat acest
lucru. Dupa cum am mentionat, dezvoltarea tolerantei la medicamentele analgezice este
obisnuita, iar dependenta apare rar atunci cand aceste medicamente va sunt prescrise pentru a
controla durerile provocate de cancer. Daca nu sunteti dependent de droguri, nu veti deveni unul.
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Chiar daca ati fost dependent de droguri inainte, meritati un control bun al durerii. Discutati cu
medicul sau asistenta medicala despre preocuparile dumneavoastra.

Uneori apare toleranta la medicamente analgezice

Unele persoane cred cd trebuie sa péstreze medicamentele mai puternice pentru mai tarziu,
deoarece se tem ca organismul lor se va obisnui cu medicamentele si nu vor mai avea efect.
Medicatia nu inceteaza sa functioneze, doar nu functioneaza la fel de bine ca nainte. Este posibil
sa aveti nevoie de o schimbare in planul de tratament al durerii dupa o perioada de cand luati
medicamentul pentru a obtine aceeasi rezultat. Aceasta se numeste tolerantd. Toleranta este o
problema comuna in tratamentul durerii provocate de cancer.

Toleranta la un medicament nu este acelasi lucru cu dependenta

Asa cum am mentionat, toleranta la medicamente se intdmpla atunci cand corpul dumneavoastra
se obisnuieste cu medicamentul pe care il luati. Corpul fiecdrei persoane este diferit. Multi
oameni nu dezvoltd o toleranta la opioide, dar daca vi se intampla acest lucru, nu va faceti griji.

Sub supravegherea medicului dumneavoastra este posibil ca:

m Doza s fie crescuta

m Sa se adauge un nou tip de medicament

m Sa fie schimbat tipul de medicament pe care il luati pentru durere

Scopul este ameliorarea durerii. Cresterea dozei pentru a depasi toleranta nu duce la dependenta.

Medicamentele analgezice nu va vor face sa va simtiti euforici

Majoritatea oamenilor nu devin euforici si nu isi pierd controlul atunci cand iau medicamente
pentru durerile de cancer urmand indicatiile medicului. Unele medicamente analgezice va pot
face sd va simtiti somnoros cand le luati pentru prima data. Acest efect de somnolentd de obicei
dispare in cateva zile. Ocazional, oamenii se simt ametiti sau se simt confuzi cand iau calmante.
Anuntati medicul dumneavoastra sau o asistentd medicala dacd vi se Intdmpla acest lucru.
Schimbarea dozei sau a tipului de medicament poate fi de obicei solutia acestei probleme.
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CAPITOLUL 7. Alte forme de a controla durerea

Echipa medicala va poate propune sd incercati alte metode pentru a controla durerea, in
asociere cu medicamentele antialgice. Spre deosebire de medicamente, unele metode nu au fost
testate la pacientii cu cancer. Totusi, anumite tehnici va pot ajuta la imbunatatirea calitatii vietii
prin ameliorarea durerii, a stressului, anxietatii si in lupta cu cancerul. Aceste metode se numesc
complementare sau integrate si includ diverse tehnici: impachetari reci, masaj, acupunctura,
hipnoza, imagerie dirijata, biofeedback, meditatie, etc.

Distragerea atentiei este 0 metoda prin care se schimba pur si simplu atentia pe altceva decét
durerea. Aceasta metoda poate fi folositd ca abordare unica a durerii usoare sau poate fi folosita
n asociere cu medicamentele pentru a calma o durere acuta, asa cum este durerea provocata de
proceduri sau examinari medicale. De asemenea, puteti incerca aceastd metoda in timp ce
asteptati ca medicamentele sd isi faca efectul. Cel mai probabil, ati aplicat deja aceasta metoda
fara sa realizati. De exemplu, privitul la televizor si ascultarea muzicii sunt modalitdti bune de a
va distrage atentia. De fapt, orice activitate care va solicitd atentia poate fi folositd pentru
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distragere. Puteti sa numadrati, sd cantati sau sd va rugati. Ati putea Incerca sa respirati mai lent
sau sa repetati anumite fraze, cum ar fi "Eu pot face fatd." Ati putea face anumite activitati care
va iau gandul de la durere. Unele dintre acestea pot sd fie obiceiuri sau hobby-uri: sa cititi, sa
mergeti la un film sau sd va vizitati prietenii.

Caldura si frigul

Caldura poate ameliora durerea musculard, in timp ce frigul poate amorti durerea. Cu toate
acestea, intrebati medicul dacd aceste metode sunt sigure in timpul tratamentului. Nu va expuneti
mai mult de 10 minute o data. Nu puneti ceva cald sau rece peste zonele in care circulatia este
slaba. Pentru frig, incercati pachetele cu gel_care raman moi chiar si atunci cand sunt inghetate.
Le puteti gasi in farmacii. Desigur, puteti folosi si cuburi de gheata infasurate intr-un prosop.
Pentru caldurd, puteti utiliza un paturd electricd. De asemenea, puteti incerca pachete de gel
incélzite 1n apa fierbinte, sticle cu apd calda, un prosop fierbinte, umed si bai calde sau dusuri.
Pentru a evita arsurile aveti grija sa nu fie prea fierbinti sau sa le utilizati prea mult timp.

Hipnoza

Hipnoza este o stare de transd, de atentie relaxata si concentratd in acelasi timp. Oamenii o
descriu ca si trezitul dimineata. Ochii lor sunt inchisi, dar sunt constienti de ce se intdmpla in
jurul lor. In aceastd stare de relaxare, mintile oamenilor sunt, de obicei, mai receptive sau
deschise sugestiei. Ca rezultat, hipnoza poate fi folosita pentru a bloca constientizarea durerii sau
pentru a va ajuta sa schimbati senzatia de durere cu una mai placutd. Va fi nevoie sa consultati o
persoana care este pregatita pentru a face hipnoza, mai exact un psiholog.

Imageria

Este o forma de reverie. Inchideti ochii si puteti crea in minte imagini vizuale care va pot ajuta si
va relaxati, sd va simtiti mai putin anxios/anxioasd si somnoros/somnoroasd. Se realizeaza
folosind toate simturile: vederea, atingerea, auzul, mirosul sau gustul. De exemplu, ati vrea sa va
ganditi la un loc sau o activitate care v-a facut fericit(d) in trecut. Ati putea explora aceastd
amintire, care ar putea sa reduca durerea in timpul si dupa ce ati incercat acest lucru. Imaginatia
va poate ajuta daca trebuie sa stati in pat sau nu puteti parasi casa,. Poate sa reduca sentimentele
de singuratate cauzate de statul prea mult inchis intre patru pereti.

Meditatia

Meditatia este o forma de medicind minte-corp utilizata pentru a ajuta la relaxarea corpului si a
linisti partea emotionald. Poate ajuta la ameliorarea durerii precum si a ingrijorarii, stresului sau
depresiei. Persoanele care mediteaza utilizeaza anumite tehnici, cum ar fi focalizarea atentiei pe
un cuvant sau o frazd, un obiect sau pe respiratie. Ei pot sa stea intinsi, sd se plimbe sau sd
adopte orice altd pozitie care 11 face sd se simtd confortabil. Un obiectiv al meditatiei este
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incercarea de a avea o atitudine deschisa fatd de gandurile sau emotiile care distrag atentia. Cand
acestea apar, atentia este adusa usor la respiratie sau la repetarea frazelor.

Relaxarea

Relaxarea reduce durerea sau 1i impiedica dezvoltarea prin scaderea tensiunii musculare. Va
poate ajuta sa dormiti sau sd aveti mai multa energie. Relaxarea poate, de asemenea sa reducd
anxietatea si va ajutd sa faceti fata stresului. Uneori, poate fi dificil sa va relaxati daca suferiti de
durere severa. Puteti incerca sa utilizati o parte din metodele care sunt rapide si usoare. Acestea
pot fi masajul sau respiratia ritmica si relaxarea musculard. Unii oameni folosesc muzica sau alte
tipuri de terapie artistica pentru a-i ajuta sa se relaxeze. Uneori, respiratia prea profunda poate
cauza scurtarea respiratiei. Dacd se intampla acest lucru, respirati superficial sau respirati mai
lent. De asemenea, pe masura ce incepeti sa va relaxati, puteti adormi. Daca nu doriti sa dormiti,
stati pe un scaun tare sau setati un cronometru sau o alarma inainte de inceperea exercitiului.

Exercitiul fizic

Exercitiile sau metodele folosite pentru a ajuta la restabilirea puterii, pun muschii in miscare si
pot reduce durerea.
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CAPITOLUL 8. Trairile si durerea

Durerea si cancerul poate afecta fiecare parte din viata dumneavoastra. Poate influenta nu
numai corpul, ci si gindurile si sentimentele dumneavoastra. Indiferent daca durerea este intensa
sau nu, daca este constantd, s-ar putea sa simtiti cad nu va puteti concentra pe nimic altceva. Va
poate impiedica sa faceti lucrurile pe care le faceati in mod normal. Acest lucru poate fi
supdrator si se poate simti ca $i cum aceastd perioada nu s-ar termina. Uneori, chiar si activitatile
de rutind sunt greu de realizat. Acestea pot sa fie gatitul, imbracarea sau doar miscarea . Unii
oameni nu pot lucra din cauza durerii sau trebuie sa-si reduca orele de lucru. S-ar putea sa va
faceti griji cu privire la bani. Limitele muncii si ale vietii cotidiene pot, de asemenea, s 1i faca
pe oameni mai putin sociabili, sd vrea sa i1 vadd pe ceilalti mai putin. Cercetarile aratd ca
persoanele care sufera de durere se pot simti triste sau anxioase si pot deveni mai des depresive.
In alte momente se pot simti iritabile, suparate sau frustrate. Se pot simti singure, chiar daci au
persoane in jurul lor.

Un simptom comun al cancerului si al durerii este frica. Pentru multi, durerea si teama
impreund apar ca suferintd. Oamenii pot fi Ingrijorati pentru viitor. Ei 1si concentreazd gandurile
asupra lucrurilor care pot sau nu sa se intample.

Puteti sd simtiti frica de multe lucruri, cum ar fi:

= Cancerul se inrautateste
= Durerea este prea greu de suportat
= Locul de munca sau sarcinile de zi cu zi devin prea greu de realizat
= Nu puteti participa la cadlatorii sau alte evenimente

= Pierderea controlului
Acest rollercoaster de sentimente adesea face ca oamenii sa caute Intelesul pe care 1l are cancerul
si durerea 1n viata lor. Unii se Intreaba de ce se intampld acest lucru. Ei se Intreaba ce au facut
pentru a merita aceasta problema. Altii se pot intoarce la religie sau isi pot explora mai mult
spiritualitatea, cerdnd indrumare si putere.

Nu va pierdeti speranta

Dacéd aveti sentimente ca acestea, trebuie sd stiti cd nu sunteti singur(d). Multi oameni cu dureri
provocate de cancer au avut astfel de sentimente. Gandurile negative sunt normale. Unii oameni
au si ganduri pozitive, gasind beneficii n ceea ce priveste cancerul. Dar daca gandurile negative
va coplesesc, nu va ignorati sentimentele. Exista ajutor pentru dumneavoastra daca vaa aflati in
dificultate sau sunteti nesigur(a) in legdtura cu viitorul.
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Gasirea sprijinului

Exista multi oameni care va pot ajuta. Puteti discuta cu medicii din institutiile cu profil
oncologic, psihologi sau alti experti in domeniul sanatatii mintale din spitalul sau clinica
dumneavoastra. Echipa medicald va poate ajuta sa gasiti un consilier care este instruit pentru a
ajuta persoanele cu boli cronice. Acesti oameni va pot ajuta sa vorbiti despre problemele cu care
va confruntati si sa gasiti rdspunsuri la preocupdrile dumneavoastra.

Puteti, de asemenea, sd discutati cu prietenii sau cu alti oameni din comunitatea
dumneavoastra. Grupurile de sprijin pentru cancer sunt alcdtuite din oameni care Tmpartasesc
sentimentele lor in ceea ce priveste tratarea cancerului. Se pot intdlni fatd in fatd, pot comunica
prin telefon sau prin internet. Acestea va pot ajuta sa obtineti noi idei despre cum sa faceti fata.

Modul in care durerea dumneavoastra ii poate afecta pe cei dragi

Durerea cronicd sau severd 1i afecteaza pe cei care va iubesc si au grija de
dumneavoastrd. Poate fi greu pentru membrii familiei si prieteni sd vada apropiatii lor simtind
aceste dureri. Ca si dumneavoastrd, cei dragi se pot simti suparati, ingrijorati si singuri. Se pot
simti neajutorati, deoarece nu va pot face sd va simtiti mai bine. Poate chiar se simt vinovati ca
aveti durerile acestea Tn timp ce ei nu simt asta sau se pot simti pierduti, pentru cd durerea va
impiedica sd faceti lucrurile care va placeau. Este firesc ca membrii familiei si prietenii sa simta
aceste emotii. Ar putea ajuta daca toatd lumea ar Intelege ca aceste emotii exista si ca nimeni nu
trebuie sd le confrunte singuri. Anuntati membrii familiei ca este bine sa ceara ajutor. Ca si
dumneavostri., ei pot vorbi cu un consilier sau se pot aldtura unui grup de sprijin. Incurajati-i sa
ceara ajutor.

Comunicarea cu membrii familiei

S-ar putea sa doriti ca membrii familiei si prietenii sa stie cum va simtiti. Pentru unii, acest lucru
poate fi dificil sau incomod. Unii oameni spun ca vor sa evite sa 1i supere pe cei mai apropiati de
ei. Altii spun cd nu vor sa para negativi. Dar comunicarea deschisa si onesta poate ajuta pe toatd
lumea. Informéndu-i pe cei din jur despre durerea cu care va confruntati i puteti ajuta sa
inteleaga prin ce treceti. Ei pot apoi sd caute modalitati de a va ajuta. De asemenea, cei dragi se
simt mai bine stiind ca va ajuta sa va simtiti mai confortabil.

Probleme de familie inainte de cancer

Orice problema a familiei dumneavoastra dinainte de a avea cancer este probabil sa fie mai
intensi acum. Sau poate ci familia dvs. doar nu comunica foarte bine. In acest caz, puteti solicita
unui asistent social si organizeze o intdlnire de familie pentru dvs. In timpul acestor intalniri,
medicul va poate explica obiectivele si problemele tratamentului. Si dvs. si membrii familiei va
puteti exprima dorintele de Ingrijire. Aceste intalniri pot, de asemenea, oferi tuturor posibilitatea
de a-si exprima sentimentele. Amintiti-va, existd multe persoane care va pot ajuta in aceasta
perioada.
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CAPITOLUL 9. Problemele financiare

Cand simtiti durerea, ultimul lucru la care doriti sd va ganditi este costul medicamentului
dumneavoastra. Cu toate acestea, grijile financiare au oprit multe persoane de la obtinerea
tratamentului de durere de care au nevoie.

Reflectie

Puteti sd va controlati durerea. Colaborati cu medicul si cu ceilalti membrii ai echipei
dumneavoastrd de Ingrijire pentru a gasi cel mai bun plan in ceea ce va priveste. Nu trebuie sa
suportati durerea ca fiind o parte normala a cancerului sau a tratamentului. Meritati sd primiti cea
mai bund ingrijire si cel mai bun sprijin.

Tnregistrarea/Documentarea controlului durerii

Puteti utiliza o un tabel/un formular pentru a pastra o evidenta a eficientei medicamentelor. Unii
oameni 1l numesc un jurnal de durere. Scrieti informatiile in formular. Descrieti severitatea
durerii pe care o simtiti folosind modul care functioneaza cel mai bine pentru dvs. Puteti folosi
cuvinte, numere pe o scald de la 0 la 10 sau chiar trageti o sageatd. Luati formularul cu
dumneavoastra atunci cand vizitati medicul.

Medicamentele pe care le luati acum

Utilizati acest formular pentru a inregistra toate medicamentele - nu doar calmantele - pe care le
luati. Aceste informatii vor ajuta medicul sa tina evidenta tuturor medicamentelor pe care le luati.

25



Controlul durerii — Suport pentru pacientii oncologici

Medicamente de durere pe care le-ati luat in trecut

Utilizati acest formular pentru a inregistra medicamentele dureroase pe care le-ati luat in trecut.
Acesta va va ajuta medicul sa Inteleaga ce a functionat si ce nu.

Cum sa folositi imageria?

Imaginile de obicei functioneaza cel mai bine cu ochii inchisi. Pentru a incepe, creati o

imagine in mintea dumneavoastrd. De exemplu, poate doriti sa va ganditi la un loc sau o
activitate care v-a facut fericit(d) in trecut. Explorati acest loc sau activitate. Observati cat de

calm(a) va simtiti. Daca simtiti o durere severd, va puteti imagina ca pe o persoana fard durere.
In imagine, taiati zonele care transmit semnale de durere din corp. Sau poate doriti sa va
imaginati o minge de energie vindecatoare. Altii au descoperit ca acest exercitiu este foarte util:

=

=
=

Inchideti ochii si respirati incet. In timp ce respirati, spuneti-va din ce in ce mai
incet: "Induntru una, doua" si, pe misurd ce respirati, spuneti "Afara unu, doi".
Faceti asta pentru cateva minute.

Imaginati-va o minge de energie vindecatoare care se formeaza In plamani sau pe
piept. Imaginati-va ca se formeaza si creste.

Cand sunteti gata, imaginati-va ca aerul pe care 1l inspirati induce aceastd minge de
energie 1n zona in care simtiti durerea. Odata ajuns acolo, mingea va vindeca si va
relaxeazd. Va puteti imagina cad mingea devine mai mare si mai mare, deoarece
indeparteazd mai mult din disconfortul dumneavoastra.

Cand expirati, imaginati-va ca aerul sufli mingea departe de corp. In timp ce se
intampld, toata durerea dvs. merge cu ea.

Repetati ultimii doi pasi de fiecare data cand respirati si inspirati.

Pentru a pune capat imaginii, numarati lent pand la trei, respirati adanc, deschideti
ochii si spuneti in minte: "Ma simt activ si relaxat".

Exercitii de relaxare

Puteti sa va relaxati stind cu asezat, de preferintd intr-un loc linistit. Asigurati-va ca sunteti

confortabil.

culcati, va

Nu incrucisati bratele sau picioarele, deoarece puteti intrerupe circulatia. Daca va
recomanddm sa puneti o pernd micd sub gat si genunchi. Odatd ce va simtiti

confortabil si ochii sunt Inchisi, puteti incerca oricare dintre urmatoarele metode de relaxare:

Respiratia si tensiunile musculare

=
=

Respirati adanc.

In acelasi timp, incordati-va muschii sau un anumit grup de muschi. De exemplu,
puteti sd va inchideti ochii sau sa va strangeti dintii. Sau puteti sa va strangeti
pumnii, sd va strangeti bratele si picioarele, sa va trageti picioarele si bratele ca o
minge si sd va tineti cat mai strans posibil.
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=
=

Tineti-va respiratia si mentineti-va muschii tensionati pentru o secunda sau doua.
Respirati si lasati-va corpul sa se relaxeze.

Respiratie ritmica inceata

=

=

=
=

=

Concentrati-va la un obiect sau Inchideti ochii si gnditi-va la o scena pasnica. Luati
o respiratie lenta si adanca.

Tn timp ce respirati, incordati-va muschii. Pe masura ce respirati, va relaxati muschii
si simtiti ca tensiunea pleaca.

Relaxati-va si incepeti sa respirati incet si confortabil, aproximativ 9 sau 12 respiratii
pe minut. Pentru a va mentine un ritm lent, va puteti spune in minte, "induntru, unu,
doi; afara, unul, doi ".

Daca vreodata va simtiti fara aer, respirati adanc si continuati respiratia lenta.

De fiecare data cand respirati, incercati sd va relaxati. Continuati respiratia lenta,
ritmica timp de pana la 10 minute, daca aveti nevoie de asta.

Pentru a incheia sesiunea, numarati tacut si incet de la unu la trei. Deschideti ochii.
Spuneti-va: "Ma simt activ(d) si relaxat(a)." Incepeti sa va miscati incet.

Daca va decideti sa utilizati respiratia ritmica lenta ca modalitate de relaxare si reducere a
durerii, puteti incerca aceste sfaturi:

=
=

Ascultati muzica lenta si familiara la casti.

Odata ce respirati incet, relaxati incet diferite parti ale corpului, una dupa alta.
Incepeti cu picioarele si continuati pani la cap.

De fiecare data cand expirati, puteti sd va concentrati asupra unei anumite zone a
corpului si sa o simtiti relaxata. Incercati sa va imaginati tensiunea care se scurge din
acea zona.

Luati in considerare utilizarea benzilor de relaxare. Acestea includ adesea fiecare pas
despre cum sa va relaxati.

Mentiune:

Intrarea in posesia acestor informatii si a brosurii in sine a fost posibild cu ajutorul
Institutului National de Cancer din Maryland, U.S.A/National Cancer Institute.
Sursa imagini:

https://www.cancer.gov/
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